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Fecha de | 20 | JuLio | 2025 |
ejecucion:
Unidad Operativa: |Centro de Cuidado Transitorio Quiroga
Componente de Atencion: Imaginarios y practicas del envejecimiento
Linea de Atencién: |Buenas Practicas del Envejecimiento Profesional a cargo: [Norma Constanza Quiroga Lopez
Nombre de la actividad: |20 de Julio
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Recordar en las personas mayores el acto fundacional de la nacion colombiana del centro transitorio Quiroga

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Rendir homenaje a los procederes y martinres de la independencia con las personas mayores.

Fomentar el sentido de identidad nacional y patriotismo en las personas mayores

Celebrar la soerania y la autodeterminacion del puelo Colomiano reconociendo lo derecos de cada persona mayor

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Siendo las 10:00 A.M, se invitan a las personas mayores a la cancha principal, para socializar el 20 de Julio, dia donde se celebra en Colombia el dia de la indepencia , uan de las
fecha patrias mas importantes del pais. El objetivo principal de la celebracion es conmemorar el inicio del proceso de independencia de Colombia del domino Espafiol, ocurrio el
20 de Julio de 181. Se realiza una actividad de pintura donde las personas mayores a traves de la bandera agradecen a su nacion por un hecho o situacion que les haya hecho
feliz.

MOMENTO
CENTRAL

En la cancha principal se entrega papel periodico y se desarrolla un dibujo de la bandera de Colombia, cada persona mayor escribe un mensaje a su patri y un acontecimiento de
agradecimiento ue haya vivido a lo largo de su vida.

Se habla de la historia del 20 de Juio:

Afnales del siglo XVIII e inicios del XIX, varios factores influyeron para que los pueblos de América Latina comenzaran a buscar su independencia de Espafia:

Maltrato a los criollos: (Nacidos en Ameérica) por parte de los peninsulares (Espafioles ncidos en Europa).

Desigualdad social econdémica: Los criollos estaban excluidos de lo altos cargos del gobiernos.

Influencias externas: Las ideas de la ilustracion, la independencia de EE.UU. (1776) y la revolucion Fracesa ( 1789).

La invacion napoleonica a Espaiia (1808) debilito al imperio espafiol y generd un vacio de poder.

El 2 de Julio, en Santa Fe de Bogota, ocurrid un hecho simbolico: la discusion entre criollos y el Espafiol Jose Gonzalez Llorente por el prestamo de un florero ( el famoso "florero
de llorente" ) fue el pretexto para provocar un levantamiento popular.

Heéroes destacados: Simon Bolivar, Francisco de Paula Santander, Antonio Narifio, Camilo Torres, Policarpa Salavarrieta, entre otros.

MOMENTO
FINAL

Las personas mayores demuestran interes en el desarrollo de la actividad, participan de manera positiva cuentan historias a traves del tiempo que les recuerdan sucesos de su
patria. A traves de este actividad estimula la memoria y el reconocimiento historico, fomentar la creatividad y la motricidad fina, promover la autoestima la participacion social, esta
actividad permito compartir recuerdos y fortalecer vinculos comunitarios y con sus pares.

RECURSOS
Pintura Personas mayores
Sonido Edu. fisica
Papel Facilitador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Estas actividades permiten que las personas mayores recuerden su historia y puden tener sentido de pertenencia con la misma. La actividad se desarrollo con exito y todos mostraron sus

hailidades para pintar. y poder escribir cosas ue muestren el amor por una ciudad un pais ue los vio crecer




REGISTRO FOTOGRAFICO

JULIO 20 DEL 2025
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